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Qu’eSieR ya st ?

Enseigner dehors désigne une pratique
d‘enseignement qui se fait

-de maniere réguliere

-dans |‘espace naturel proche de |a salle de classe,

soit dans I'enceinte de I’école (un espace de la cour
de récréation dédié par exemple) soit dans un coin kg
de nature (un parc, un jardin public, un terrain D
communal ou privée),

-de maniere interdisciplinaire

-en travaillant les objectifs disciplinaires et
transversaux du programme scolaire.

»
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1. C'est bon pour la santé,

2. Cultive les compeétences clés de réussite au
21eme siecle,

3. Permet une meilleure réussite scolaire,

&
4. Renforce |‘estime de soi, aide a faire face au .‘
stress,

A

5. Reconnecte les enfants au réel et a
I‘environnement proche.
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3 temps
y 1. Avant: Jorganise ma classe dehors

2. Pendant: Je mets en place des activités
dehors pour servir des apprentissages

3. Apres: Je prolonge les activités menées
dehors




LISTE DU MATERIEL
POUR SORTIR DE L'ECOLE

SAC A DOS DU PROF

CLASSE DEHORS

A vérifier chaque sortie,
-wimﬁrhmﬂhl

TR 4 plmmcie CHARIOT / CAISSE

(+ quelques morceaux de sucre)
Cahier d'appel + le cas échéant
les protocoles d accueil individualisé

Numéros d'urgence —
école, famille, secowrs Ll

Des jumelles

] Un mélre mesureur
Un sécateur et des gants
Un couteau de poche

POUR LA CLASSE

De la ficelle
Des ciseaux, des feuilles, des stylos, des feutres

| Des planchettes pour écrire

Une grande bache pour s‘asseow

| Unappareil pholo ou une labletle
| Des outils pour gratter |a tesre

(de jardinage ou de plage)

| Quelques loupes
] Une bolte 3 petites bites
| Du papier tollette
[ Des lingottes désinfectantes
[} sacs plastiques ou sacs poubelies
| Un jerrycan d'eau

Du papier essuie main

| Quelques masques de rechange au cas ol

SAC DE U'ELEVE

"] Une gourde

| Des bottes, des vétements
imperméables par temps de pluie

"] Une casquette

] unmasque de rechange
(en élémentaire)

T .
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REGLES DE SECURITE SUR LA ROUTE

@ d je me déplace sur la chaussée, j'utilise le trottoir s'il y en 3 un.
Quand je g
d je me déplace en groupe et qu'il n'y a pas de trottoir, je me serre §
uan

{ jroite pour pouvoir étre doublé par les véhicules.
= our traverser la route, j'utilise un passage pieton.

Quand il n'y a pas de passage piéton, je traverse perpendiculairement 3 la
U

@mule, jamais en diagonale.

REGLE DU BON USAGE DANS LA NATURE

@ Je ne cueille pas de plantes sans avoir un but d'utilisation.
autorisation de |'adulte.

‘@ ne goute pas de plantes ou de fruits sans avoir I
°J'observe les animaux de loin et sans bruit. Je ne tue pas d'animaux.
€ respecte la nature, je respecte fes lieu, je ne laisse aucun déchet.
@e respecte les étres humains : Jes adultes qui nous accompagnent, les
Camarades,

Limites

d'attente Prévys,
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Jal aimé QNI . O . b,

len'ai pas aimé : 4/ aq Ao
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Qu'as-tu vu ? Qu'as-tu entendu ?

A dy g (T}H S

|
&% Qu (‘3\ Qu'as-tu senti ?

as-tu touché ?

I):, j .uw\q{\.‘{_’&’.

/ % As-tu gouté quelque chose ?
wTARN

: Dessin d’un moment de la matlr\ée W

|\ \
- ¥
|

Dessine une belle découverte :
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Voici le panneau indiquant le spot
d’observation des oiseaux sur la route
d’Eyne. Nous y sommes allés a pied en
passant par le « Chemin du Bousquet »
Nous allons rencontrer Joris |'ornithologue

Le passionné des volatiles nous éclaire sur
leur migration sur la carte du monde.

Le matin, Joris nous a expliqué le passage
des olseaux comme : le Circaéte Jean-Le-
Blan, la cigogne blanche ou noire, le milan
noir, 'hirondelle rustique, le martinet noir,
le coucou, le pigeon ramier, le cormoran
Ces oiseaux migrent d’'un pays a I'autre car
ils vont chercher de la nourriture. Pendant
I'hiver, dans les pays froids, I'alimentation
est rare, ils doivent quitter leur pays de
naissance pour survivre

Ensuite, il nous apprend ou ils partent
quand il fait froid pour trouver de quoi
manger.
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L'école autrement : Apprenons dehors !

Décounary la clwse sehors

Pourquoi et comment .
| enseigner dehors ?

Comment débuter la
classe dehors ?

ation
catlion
&malton

Pl
——r
—

Le cahier cergral de la rovos
ImationsEducation de 1OCCE

public la seconde partie de & FAQ

Classe dehors

- Camment fare pour les tollottes

- Comment imaginer sa promiére
surce de b secunte

- Sortir & quete fréquence et pour
quelle durée ?
- Camment aménager pus
entretenir b dcu 7

WM ST
Les essentiels pour faire

s

re carepe

Kit Cancpé mis en dgne le 30 vt
20211 AVANT/FENDANT)APRES
W SEET T T SN

Lafiche-guide Apprenons Vv

Respecter le protocole
sanitaire : outils et
exemples de mise en
oeuvre

La corde-pédibus pour se

déplacer, se rassembler,

observer, mener des
ivibe phys

5u que tiernent
sont chargdes apres

Classe dos PS/MS/GS (anseignant
Géraid Newry,

de Juscorps

1
1

=
Les espaces de travail

s Indhicd ou lespace
collectif de traval, ke matencl
personnal dans le a-di
cowid-cehars ou en boles.
Classe dos PS/MS (enseignanta

§ ditférents domaines P

1] -
Enseigner dehors : des cole dehors :
activités clé en main témoignages
\ d'enseignant.e.s et
i d'éducateur.trice.s
nature-environnement

padiet des fiches dactivités dé en

miain pour ks X cycies dars ks Ferjou

Emmenez
s enfan

i

La Mission EDD, on partonariat
awec k2 GRAINE Poitou-Charentes
ct I DSDEN 79, vous propoze un
J webinake anregitre en octobr

2021 lors des semaines du
devaioppement duratie. Il prend
2ppul sur des regards 3 diferontes

A cécholies (pratidenne, erseignante,

P animatrice naturc) permattant
dinterroger le fakt demmenes
réguiktrement cs ékves &
Fexiéricur de la classe et daborder
les phs-values de cot

f

3 Parcours m@gistére
en autoformation

AR

4

Enseigner dehors en A
matemelle : réfléchir,
analyser, concevoir

[e—"

Un parcours dTH30 en 3 &tapes ©
* Fare ou licn entre dehars ot
dedans

mps de jou libre

fficues 3 depasser

L e =]

Enseigner dehors en
cycles 2et3

[E—
Un parcours d'TH30 en 3 étapes
‘appuyant sur des analyses de
seances de chsses @
* constnure une activite dchors
= partr du questionnomaent des
déves

= expioiter ke ey boee

~ ek, ¥

.

Ressources

o bibliographiques -
Recherche

Le dehors, un terreau A

fertile pour grandir

Ressources
bibliographiques -
Pédagogie

.

nature, Anne-Louise Nesme,
+ Chronique sociale, 2020

Cultiver la relation
enfant-nature

Un ouvrage dz Marie Masson cn

Lien de tékdchargement - Lo
dihors, un terroay fertilo pour

Yapaka cst un programime oo
prevantion de la maktraitance 3
Finitiative du Ministére de la
Feocration Wailanie- Bruxciles oo
Seigque.

7 Sl e W
Eduquer dehors - Recueil
d'ouvrages, de publications
et de sites internet

enfance
en liberté

: - (;
Enseigner dehors :
approfondir sa pratique

Cultiver la relation enfant-

RAencontres Intemationales de
clazse dohors 3 Poltiers du 31 mal
| 3upan 2023,
WY I AT
ontres
Internationales de la Classe
Dehors

e O
R
Fecen e e .

Irtan e b Clasan
Léwtnamant 2023 an préparation
& Poltiers du 31 mal au 4 juin.

DOu 31 mal au & pin 2025, Potiers
accueliera los premigres
Aencantros Internationakes de
classe gchors. Le GDCD79
{groupe départemental clisse
dehors) partidpera activement aus
Aencontres Intornationakes de
Clasze dohars : rencontres.
SORTIR ; partage dexpenonces
sur finclusion en classe dehors.

) Enseigner dehors surle
site Archiclasse

A | RENTREE 2020 - Pour une
mobilisation des espaces
dans les murs et hors les
murs

RENTREE 2020

’ UNE HOBILISA
OLS ESPACLS DANS LES MuAS.
KT HORS LES MURS.

| - TS

Une brochure du minktam de
réducation natiorale, de ks
Jeuncsse ot des sports.
o

| Lesite Archiclasse

e site, du min
nal ct de ks jeunc:

fracophones consacré &
renscigremernt

e o l'éducation \‘

> : 2. peogosc *
un oraambic oo ressouroes

'école dehor
médias
Var

lvlm;lu"r
ok
Chmrigue L& QUE!
JOUR sur France
270421 00 oeGu
recat Sytvain Wagr
de feducation, Univ
M montpeti). amn
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 Des activiéa cié en maln pour la chasse dehons

Enseigner dehors -
Focus Francgais

L3 Fondation SINivs partage
Facihité Abécédare, axtraite du
marucd Lécole 3 oled ouvert.
€n prolongement, decouvrez en
Images animées :

13 lattre H avee Emille Vast

=5

5 Images stylsées

portent sur ke vivant un regare
pogtigue.
i3 lottro J

cc Francols Place
auteur, Rustratour. Son trait
reconnaksabie wite aux voyages
1 aux grands cspaces.

TUEL UL

| Ecrire une carte postale -

c2&3

for TARIEL m
La fondation Sivia partage

Pacimité Cartes postales, cxtrae
du manuel Lécole 3 okl ouvert.

- e S

=

Enseigner dehors -
Focus Mathématiques

o Ladg

&3

Nathalle Pasquet ot Caclie
Bocque, conselléres
pedagogiques des croonscriptions
Argoutme Est et Angoultme Sud,
partagent Lne Scthité panmestant
danorder numération ot travall sul
les fractions au milkeu dos boks,

dun pré, dun étang. Ac
©t validée en animatian
pedagogique.
Vi I A s a—
Lesformes-C1&2

VR testes

1 - Recherche ot coliecte de
formes.

2 - Reproguction ot création oo
formes

b e e——

| Chasse aux symétries - C
1 2&3

N Enseigner dehors -

Focus EPS

2 Ls T T el N

. -
Enseigner dehors -

—

| Focus Arts plastiques

Les nombres-cibles -C1,2 /| Jeux des Higt -c3
|

| Unc fiche diacthté partagéc par
Virginie Simon-Naturel (classe de

| ©M2, écoke Ransard dAnQoueme)
Activite tirée de fowvage Lécole 3
it ouvert - Joux deos Highbnds
p 278-286

L R

LejeulibreenEPS-C1,2&

Un ncontoumaale de & clsse
dohors. Propostion de léguipe

EFS de Charcree.
Lancerloin-C2& 3

| c1,283

2

Fiche cragignant-c ct fiche &kéwve

Textures#2-C1,2&3

Fiche craignant-c ct fiche sktve

Textures#1-C1,2&3

Fiche erseignant-c ct fiche skéve

pon .

. .

Enseigner dehors -
Focus Education

Musique et poésie - suite - 7/
c3

musicale R .
s Créer une collection - C1,2

Q“""—

Jouer avec des sons de la
nature ! C1&2

Sacasons-dela

La mini-randonnée - C1, 2
&3

auCE1

& — =

Enseigner dehors -
Focus Sciences EDD

- _ S
&3

l’\:"i«

POF

Fichc-cracignantc ct fiche-iwe

c3

‘é_—‘_/»f—»'. “

Fiche-cracignant-c ct fiches-dléve

auCEl

Construire un four solaire -

= =
Chasse autrésor - dela GS

-

Fiche enseignant.e et fiche déve
T L WY )
Looking for shapes - C2

§ Ddclindizon en anglaks de lactivie
"Les formes™ pour e Cycle 2

E |
Letters hunt-C2& 3

i &:‘5

Yot st

'
Fiche-cracig ot

i

Enseigner dehors - | Enseigner dehors - Enseigner dehors - Des ressourd
Focus Lang i Focus Coopérati Focus Relation Enfant- découvrir la g
rE Sa T = . Nature dehors
Hopscotch - C2& 3 A 20jeux coopératifs - C1, 2 -
&3 Aladécouverte de la

MRz

POF

A peatiquer dehors. Une
proposition synthétique partagée | T oA u petn
par 'OCCE.

=l
gt | Un concontré dactivites Ldiques
coomonne par Michel Scrive
charge d'anmation du parc

Ny
ddpartomental de o -Saint-Dents ‘g %
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« Histoires de sorties dans la nature... *

Aujourd’hui, c'est le jour de notre premiére sortie avec la classe. Pas de
chance, Il pleut et il fait froid. Maité a oublié son manteau et on voit le gros
orteil droit qui dépasse de la botte de Yohan. '

Impossible d'aller dehors dans ces conditions. D ailleurs, ¢a tombe bien, je
n‘avais pas trop envie non plus. La sortie est annulée. A
Ce n'est pas grave, il y a toujours des vétements qui trainent au rofectonre

On équipe les va-nu-pieds, et hop, tous dehors ! .
Tant pis pour ces 2 éléves mal équipés. Je les avais prevenus l'ous dehors
quoi qu'il arrive. Cela leur apprendra. .

Sur le chemin forestier, Mathias et Théo ramassent des bois et commencent a
jouer aux chevaliers.

Hors de question de jouer avec des bols, c’est bien trop dangereux.

Je laisse faire jusqu’a ce qu'un des deux se fasse mal. Cela me servira
d'exemple pour illustrer |'expression «jeux de mains, jeux de vilains ».

Je les encourage en leur expliquant certaines régles. |l faut dire que je suis
un grand amateur d'escrime et de jeux chevaleresques. Les joutes, ¢ca me
connait !




Tout d'un coup, Timéo se met a hurler. Une punaise est posée sur
le col de sa veste.

1.

Berk, je déteste les bestioles. Qui veut bien |'écraser, qu'elle disparaisse
de monregard ! . . -
Je sors ma boite-loupe et y fals entrer Ia punalse J appelle Ie reste du
groupe a venir observer cet insecte mimeétique. Qui oserait la prendre sur
sa main ?

Je secoue sa veste pour faire tomber Ia punaise. Un peu agacé, |'explique
a cet enfant que les punaises sont inoffensives et qu'il n'y a pas lieu de
hurler comme un goret. .

Arrivés dans la forét, Héléne doit faire caca. Elle me dit que c’est urgent,

Je mets les éléves en activité, puis je 'accompagne dans un petit coin
discret pour faire un besoin nature.

Il fallait aller a |a toilette avant de partir. Je |ui demande d'attendre notre
retour a I'école.

Je rassemble tout le monde et j'en profite pour discuter des différentes
stratégies pour faire caca dans les bois. Aprés quoi, Héléne s'éloigne du
groupe pour faire sa petite affaire en solitaire,




Quelques éléves proposent une partie de cache-cache.

2 S e g e G TR a1 21 A S R Sl Wl L T TR T S LR e o
Hors de question de jouer a cache—cache ni a quoi que ce soit d'autre.

Aujourd’hui, on apprend le vocabulaire sur les champignons. ,

Houlala, je ne suls pas du tout a l'aise avec |'idée de faire un cache- cache

dans cette énorme forét. Je leur propose de faire une partie dans le parc

de V'école a notre retour. Au moins, |'espace est clairement délimité.

Aujourd’hui, pour apprendre a mesurer, vous demandez de trouver |"arbre le
plus gros, en utilisant differents instruments, par groupes. Certains groupes
restent pres de leur arbre préféré, d'autres pensent avoir trouvé sans en
mesurer d'autres, un groupe a « disparu » a votre regard dans sa recherche de
Iarbre le plus gros, et un demier observe les bébétes sur I'écorce d'un chéne...

Décidement, c’est trop stressant de faire des activités de math dehors,
VOUS recommencerez en classe. .

Vous décidez de prendre d'abord un temps pour explorer Ie mllleu et
exploiter la curiosité. On fera des mesures quand les éléves seront préts.
Vous précisez les roles dans les groupes (un éléve qui note les mesures, un
autre qui manipule les instruments, un troisieme qui choisit I'arbre et on
change a chaque fois).
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Vous avez un maximum de :

&l

" -

 Votre profil -

Pour vous, ce qui compte, c'est I'autonomie, l1a découverte,
le plaisir d'étre dehors. Le chapitre 1 vous confortera.

Pour vous, ce qui compte, c'est de trouver un bon dosage
entre le plaisir et I'apprentissage. Trouvez de nouvelles
idées au chapitre 4.

Pour vous, ce qui compte, c'est la sécurité de chacun.

L'accompagnement par un guide ou un animateur nature
pourrait vous aider a sortir avec vos éléves. Le chapitre 2
VOUS rassurera.



https://app.box.com/s/30if1p9lnhqgvxsugmo0ai299wxkglbi
https://app.box.com/s/30if1p9lnhqgvxsugmo0ai299wxkglbi
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